il VOVETES l

1 SAVAITE

Pusryéiai Pietis Vakariené
Mieziniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Rauginty kopusty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 (Ii;)::-ojka:r?tsig)yje keptas varskés apkepas su moliugais 160
%) Sviestas Tamsi pilno grido duona 20 Trintos vySnios (augalinis)(tausojantis) 25
2 1 A St SO S sSSP
g Sezoninis vaisius Kalakutienos troskinys (tausojantis) { 90 Natdralus jogurtas 15
< [ - - - S
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Virti birts neslifuoti ryZiai su ciberZole (augalinis)(tausojantis) | 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
o | ’ ’ ’ Virty burokéliy salotos su konservuotais zireliais ir alyvuogiy | %0 ’ ’ ’ D
alieumi (augalinis)
Vanduo 200
Keturiy grady dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 180 Pupeliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Ryziy pudingas su kokosy pienu (augalinis)(tausojantis) 180
® Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grado duona 20 Trintos avietés (augalinis)(tausojantis) 25
2 - - - - 1 ry P . - . . N . ] . - - - - - - - - BN R
@ |sezoninis vaisius Konv. !(ros_ny]e kepti kiaulienos-jautienos maltinukai 20 Pienas 150
| U S | AUSO NS ) e e
g Nesaldinta Zoleliy arbata Bulviy ir kalafiory ko$é (tausojantis) 90
-2 1 | Svieziy morky ir cukinijy salotos su sezamo séklomis ir 90 """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
........................................................................................... alyvuogiy aliejumi (augalinis) e
Vanduo 200
Grikiy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) Burokéliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Konv. krosnyje keptas bulviy ir morky apkepas (tausojantis) 140
- Sviestas Tamsi pilno grido duona 20 Grietiné 20
E T - 3 r ry P PT - ~ g - Y - } - - - e
W |Sezoninis vaisius 100 Konv kro_sny]e _keptl vnsflentas $launy kepsneliai su 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
o . sezamo séklomis (tausojantis) | "7 s
,g Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) 90
] 1 S BT
'n_: Konservuoti kukurizai (augalinis) 45
Papriky lazdelés (augalinis) ! 45
Vanduo | 200
Aviziniy dribsniy ko$é be pieno (augalinis)(tausojantis) Trinta molitagy ir leSiy sriuba (tausojantis) 150 Konv. krosnyje kepti varskés keksiukai (tausojantis) 120
% Trintos vySnios (augalinis)(tausojantis) Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) Keturiy grady trapudiai i 10
e S OO Ut
E Sezoninis vaisius Maltos kiaulienos troskinys "Bolognese" (tausojantis) Vaisiy ir uogy kompotas (tauosjantis) 150
| UL
¥ |Nesaldinta Zoleliy arbata
5
Im |vairiy kopasty salotos "Coleslaw" su moliigy séklomis, 20
) sezamais Ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) TN
Vanduo 200
Virtas kiausinis (tausojantis) Sory kruopy sriuba su darzovémis, grietiné 150/5 |Kepti aviziniai blynai su obuoliais
i i i (tausojantis)(augalinis) i i i i i i i i i i i
% Sviestas Tamsi pilno grido duona 20 Naminis vy$niy dZemas (augalinis)(tausojantis)
| R I SN CIU e/ U U SR A L ARSARILSIRER
B |Tamsi pilno grado duona Konv. krosnyje kepti menkés maltinukai (tausojantis) 80 Geriamas jogurtas 150
L I B T e e TR T L RECCEEEEEEEEPEN
'E Konservuoti Zirneliai (augalinis) Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) 90
Zz | . . R : . . . . . . ) U S
w !
8 |Sezoninis vaisius Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 90
Vanduo Vanduo 200
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Pietas f Vakariené
Grikiy ko (augalinis)(tausojantis) 200 Darzoy|q (lmorkos, lsxl/oguna|) sriuba, grietiné | 150/5 Kpnv. krosnyje kgptgs varskés apkepas su obuoliais ir 160
(tausojantis)(augalinis) cinamonu (tausojantis)
0 |- . . . . . A . A . ! . A . .
E Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona ‘ 20 Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis)
=) Sezoninis vaisius 100 NesI!fuotq ryzu;'plovas s'u kl.aullena, morkomis ir 100/70 |Natdralus jogurtas
g . |pomidory padazu (tausojantis)
& |Nesaldinta Zoleliy arbata 200 |SVieziu koplsty salotos su agurkais, krapais ir alyvuogiy 90  [Nesaldinta Zoleliy arbata 200
a | : - aliejumi (augalinis) - - - ) .
Vanduo 200
Trijy grady dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 180 Burokéliy sriuba su leSiais, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Kepti cukinijy sklindziai 120
) Trintos vySnios (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grado duona 20 Natdralus jogurtas
< e A 17 T PP TP P P NPT PR P oA 7
I |sezoninis vaisius 100 K(?nv. !(r.cusnyje kept'as Ylstlenos I'(otlgtukas su aviziniais 90 Pienas
E ______ ) ) dribsniais (vienas didelis) (tausojantis) ~ )
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis)
< Sviezi pomidorai (augalinis)
Vanduo
Perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Trinta kukurdzy sriuba (tausojantis) 150 Virti var§kétukai su bananais (tausojantis) 150
o |Sviestas 5 Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 15 Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 25
% Sezoninis vaisius 100 Kiaulienos troskinys (tausojantis) 90 Natdralus jogurtas 15
s ...... - - - - - - - - - - -
’8 Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Bulviy ir molitigy ko$é (tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata
S | Svieziy morky ir moliiigy salotos su krapais ir alyvuogiy | é '(') """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
______ aliejumi (augalinis) ~
Vanduo 200
Kukuriizy kodé su pienu (tausojantis) 1go  |Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis, grietiné 150/5  |Kepti lietiniai blynai 100
(tausojantis)(augalinis)
E Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grado duona 20 Trintos vySnios (augalinis)(tausojantis)
E Sezoninis vaisius 100 Konv. krosnyje kepta lazanija su kalakutiena (tausojantis):‘ 140 Geriamas jogurtas
e
S |Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Rauginti agurkai (augalinis) 80
- |- - - - - - - -
5 Saloty lapai (augalinis) 10
Vanduo 200
Konv. krosnyje keptas omletas su Zalumynais (tausojantis) 110 Skaldyty zirniy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis)
o |Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona 20 Tarkuotas sris
< O O
% Tamsi pilno grado duona 20 Konv. krosnyje kepti lydekos kepsneliai (tausojantis) 80 Svieziy morky lazdelés (augalinis)
S . 5t
'; Sviezi agurkai (augalinis) 30 Virti birGs neslifuoti ryziai (augalinis)(tausojantis) 90 Vaisinis jogurtas
S : o e P T
& |sezoninis vaisius 100 Virty blurlokehq salotqs su saulégrgzomis ir alyvogiy aliejumi 90 Vanduo
_________________________________________________________________________________________________________________ (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200 Vanduo 200
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Kvietiniy kruopy ko$é su sélenomis ir pienu (tausojantis)

Sparaginiy pupeliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)

Konv. krosnyje keptas var$kés apkepas (tausojantis)

aliejumi (augalinis)

@ Sviestas Tamsi pilno griado duona Trintos avietés (augalinis)(tausojantis)
e T el LT
"'E‘ Sezoninis vaisius Maltos jautienos - kiaulienos "Bolognese" (tausojantis) Natdralus jogurtas
=t 0
E Nesaldinta Zoleliy arbata Virti birGs neslifuoti ryziai (augalinis)(tausojantis) Nesaldinta Zoleliy arbata
o ' ' ' Svieiiq morkq salotos su konservuotais kukurdizais ir 20 ' ' '
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo
. _ “x . I . _ . s _— - Darzoviy troskinys (morkos, paprikos, cukinijos, kopUstai) su
Penqu grudq_ kose su_ pienu (t_ausmant_ls) _ 180 _ Svue%n.; kopus_tq snubz_a, gnetln_e (tausol_antls)(au_gallms) _ 150/5_ avinzirniais (augalinis)(tausojantis)
@ Naminis obuoliy dZemas (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno griido duona 20 Sviezi agurkai (augalinis)
-4 T T T T T T "' - oy oy . 15 - e or TP . T T T T T
i} . . Konv. krosnyje keptas kiaulienos maltinis (vienas didelis T
g | S (tausojantis) o S
é Nesaldinta arbata Bulviy kosé (tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata
Z | - - - - - - - - - - - -
< Virty burokéliy salotos su pupelémis, krapais ir alyvuogiy 20
;;;;;; aliejumi (augalinis) N
Vanduo 200
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 150 Konv. krosnyje kepti var§kéciai su obuoliais (tausojantis)
® Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 15 Naminis vy$niy padazas (augalinis)(tausojanti)
= Konv. krosnyje kepti kalakutienos maitinukai | | o
2 (tausojantis)
g Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis)
S - - - - B .
E Morky lazdelés (augallinis)
Vanduo
Burokeliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)
2]
&
a Konv. krosnyje kepta vistienos slauny kepsneliai
= (tausojantis)
'n;_: Virti birls grikiai (augalinis)(tausojantis)
& Iceberg ir pekino salotos su krapais (augalinis)
Ryziy dribsniu ko$é su pienu (tausojantis) 160 Pomld_orlng sriuba su perlinémis kruopomis, griefiné 150/5 | Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis)
o ,,,, T o o o ___[|(tausojantis)(augalinis) T - - - - - v b
‘g Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grido duona 20 Naminis pomidory ir papriky padaZas (augalinis)(tausojantis) :
]
E 80 Konservuoti kukurizai (augalinis)
= . . . . .
§ 90 Pik-Nik sario lazdele
E Svieziy kopisty salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alyvuogiy
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Pietas Vakariené
Kukuriizy ko$é su pienu (tausojantis)(augalinis) 200 LeSiy ir morky sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Trinta varské (tausmanhs) 130
» Sviestas Tamsi pilno grido duona 20 Tr|nt| serbental (augallms)(tausolantls) 30
& Szn|n|V|| """""""""""""""""""""""""""""""""""" K i"a'iiii'éh’&é'gijii'ié'é's'"s'ij'}iiii'riksﬁiié,'"i'i'r'r'{é'l'i'é'i's",'56}Hi66'r'é'i§'i'r'?""";6 """" Wietiu rausiai 10 """
g |Peeommevalhs zalumynais (tausojantis) 0 (tveswdeweal o 0T
E Nesaldinta Zoleliy arbata Bulviy ko$é (tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
o [rmmmmmmmmmmmmmmmm———— '\'/'i'r't'qBii}Bi{él'iqs'élaiaé's;ij}éijg'i'h'téi'é'a"g'u'ikéi’s"i?”a’l’y’iiﬁag'iij""""""""’é’d """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aliejumi (augalinis) . T b
Vanduo 200
Ryziy dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) Darzoviy sriuba su cukinija, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 Kept| skl|nd2|a| su obuohals 120
) Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) Tamsi pilno grido duona 20 Trintos avietés (augahms)(tausolantls) 25
2 | ey Y T P P PP T 0 e e
W |sezoninis vaisius Kon. krosnyje kepti vistienos Slauneliy kepsneliai 20 Pienas 150
o | ) ) ) (tausojantis) ) ) R
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Virti biras gr|k|a| (augahms)(tauso;anhs) 90
<zz Swezm kopustq salotos su paprlkomls, agurkais ir alyvuogiy 20
aliejumi (augalinis) B O SR
Vanduo 200
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 180 Pom|d_or|n_e sriuba su avinzirniais, grietine 150/5 |Konv. krosnyje kepti var§kéciai su aguonomis (tausojantis) 120
(tausojantis)(augalinis)
¢ | Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi p||no grudo duona 20 Trintos vyénios (augalinis)(tausojantis) 25
Z |- R R R N R R } R R S S
g Sezoninis vaisius 100 Kalakutienos ,,leka Masala“ su grletlnele (taUSOJantls) ! 90 Natdralus jogurtas 15
g s r - SN
B Nesaldmta zolellq arbata Virti blrus perllnls kuskusas (augallnls)(taUSOJantls) ! 90 Nesaldlnta zolellq arbata 200
E SV|eZ|q morky i ir baltt,uq ridiky salotos su krapals ir alyvtiogiq ’ 90 N
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aliejumi (augalinis)
Vanduo 200
Manq koseé su plenu ir su sélenomis (taUSOJantls) Trinta brokoliy ir moliigy sriuba su kokosy pienu 150 Konv. krosnyje kepta naminé bananq duona (taUSOJantls) 120
@ (augalinis)(tausojantis). e O o SO
E Swestas Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) Genamas Jogurtas 150
E Sezonlms vaisius Konv. krosny]e kepti klaullenos maltlnukal (tauso;antls) Arbatlnlal traskuma| "Taler 10
P e O S
%‘ Nesaldmta zolellq arbata Virtos bulgur kruopos (augalln|s)(tausolant|s)
e e
"!J Marinuoty kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 90
Vanduo [ 200
Virtas kiauginis (tausojantis) 1 vnt.(60) Itallske! da_rzovme §rlyba su makaronais ,,Minestrone", grietiné | 150/5 Konv. !(rpsny]e keptos bulvés su krapais (tausojantis) 140
_______________________________________________________________________________________________________ (tausojantis)(augalinis) e flaugaliniS)
% Swestas 5 TamS| p||no grudo duona 20 Svieiiq morkq Iazdelés (augalinis) 20
o |Tamsi pllno grudo duona Lydekos karis su grletlnele (taus01ant|s) { 80 Naminis pomldorq padazas "Marinara" (augalinis)(tausojantis): 20
< - - ! - - - FE S,
= {
§ SV|eZ| agurkal (augallms) Virti blrus nesllfuotl ryziai (augahms)(tausqanhs) ! 90 Kefyras 150
T e N Pt 0 T A S S A P PRI 1 e 5502 e
& [sezoninis vaisius Virty burokéliy salotos su saulégrgZomis ir alyvuogiy aliejumi 20

(augalinis)

Vanduo

Vanduo




