
 

I SAVAITĖ  
 

DARŽELIO ADMINISTRACIJA TURI TEISĘ KEISTI VALGIARAŠTĮ. 

 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Manų košė pagardinta 

uogomis  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai 

 

Ryžių kruopų košė su 

sviestu ir uogomis  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Kvietinių kruopų košė  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai 

Sūris 

Miežinių kruopų košė 

Arbata 

Natūralus jogurtas 

Sezoniniai vaisiai 

Penkių gr. košė 

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Daržovių sriuba  

Duona  

Plovas su kalakutiena  

Paprikos  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Stalo vanduo 

Trinta moliūgų sriuba 

su grietinėle ir 

skrebučiais  

Duona  

Bulvių plokštainis su 

vištiena  

Pomidorai  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Grietinė  

Stalo vanduo 

Pupelių sriuba 

Duona 

Kalakutienos maltinukas  

Grikiai 

Agurkai 

Šviežių daržovių 

rinkinukas 

Stalo vanduo 

Barščiai su bulvėmis 

Duona 

Kiaulienos guliašas 

Bulvių košė 

Raugintų kopūstų salotos  

Paprikos 

Marinuoti agurkai 

Stalo vanduo 

Daržovių sriuba su 

makaronais  

Duona  

Jūros lydekos maltinis  

Ryžiai  

Burokėlių salotos su kons. 

žirneliais  

Agurkai  

Stalo vanduo 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės apkepas  

Uogos  

Kmynų arbata  

Omletas  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Sumuštinis su sūriu  

Arbata  

Mieliniai blynai su uogų 

ir jogurto padažu 

Arbata 

 

Makaronai su troškintos 

mėsos ir pomidorų 

padažu – Bolonijos 

padažu 

Traputis 

Arbata 

Bulvių košė  

Pienas  
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Grikių kruopų košė 

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

 

Sorų kruopų košė su 

sviestu  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Manų košė pagardinta 

uogomis  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Avižinių dribsnių košė 

su bananais  

Kakava su pienu  

Sezoniniai vaisiai  

Ryžių kruopų košė su sviestu 

ir uogomis  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Sūris  

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Žirnių sriuba  

Duona  

Lopšelis – vištienos 

maltinis 

Darželis - vištienos 

kepsniukai  

Bulvių košė  

Kopūstų – morkų 

salotos 

Paprikos  

Stalo vanduo 

Trinta daržovių sriuba  

Duona  

Orkaitėje keptas 

kiaulienos maltinis  

Makaronai  

Morkų salotos  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Stalo vanduo 

Barščiai su bulvėmis  

Duona  

Šutinta vištienos filė su 

žalumynais ir grietinėle  

Ryžiai 

Paprikos  

Pomidorai  

Agurkai  

Stalo vanduo 

Pupelių sriuba  

Duona  

Kalakutienos 

maltinukas  

Bulvių košė  

Paprikos  

Kopūstų – morkų 

salotos  

Stalo vanduo 

Trinta morkų sriuba su 

grietinėle  

Duona  

Lašišos file su prieskoninėmis 

žolelėmis  

Burokėlių salotos su mar. 

agurkais  

Stalo vanduo 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Spelta miltų blyneliai 

su cukinijomis  

Uogų ir jogurto 

padažas  

Pienas  

Kepti varškėčiai su 

sviesto – grietinės 

padažu  

Kmynų arbata  

Keptos bulvės su 

fermentiniu sūriu  

Kefyras  

Virti varškėčiai su 

sviesto – grietinės 

padažu  

Arbata  

Virti kiaušiniai  

Kons. žirneliai ir pomidorai 

Sumuštinis su ferm. sūriu  

Kmynų arbata  
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Grikių kruopų košė  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Natūralus jogurtas  

Omletas su sūriu  

Žirneliai ir pomidorai 

Duona 

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Kvietinių kruopų košė su 

uogomis  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

Penkių gr. košė  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai 

Miežinių kruopų košė  

Arbata  

Sezoniniai vaisiai  

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Bulvių sriuba su mėsos 

kukulaičiais  

Duona  

Vištienos maltinukas 

Bulvių košė 

Agurkai  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Stalo vanduo 

Agurkinė sriuba su 

perlinėmis kruopomis  

Duona 

Šutinta vištienos filė su 

žalumynais ir grietinėle 

Grikiai 

Paprika  

Agurkai 

Stalo vanduo 

Trinta lęšių sriuba  

Duona  

Karališki balandėliai  

Bulvių košė  

Agurkai  

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Stalo vanduo 

Burokėlių sriuba su 

pupelėmis  

Duona  

Kiaulienos guliašas 

Ryžiai  

Kopūstų – morkų salotos 

Šviežių daržovių 

rinkinukas 

Stalo vanduo 

Kopūstų sriuba su 

bulvėmis 

Duona 

Menkių filė maltinis 

Bulvių košė 

Morkų salotos su 

aliejumi 

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

Stalo vanduo 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Makaronai su 

fermentiniu sūriu  

Traputis  

Arbata  

Sklindžiai su varške  

Uogos  

Arbata 

Avižinių dribsnių blyneliai 

su obuoliais  

Uogų ir jogurto padažas 

Arbata  

Varškė su kefyru ir 

trintais vaisiais/uogomis 

Traputis 

Kmynų arbata  

Pieniška makaronų 

sriuba 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata  

  


