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PIRMA SAVAITE (1-3 m. amZiaus grupé)

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai 8:30val. — 9:00 val.

Maitinimas I3eiga Maitinimas I3eiga Maitinimas Iseiga Maitinimas I3eiga Maitinimas Ieiga
Pieniska 150 Pieniska aviziniy | 150 Pieniska many 160 Omletas su 71/9 PieniSka grikiy 150
mieZiniy kruopuy dribsniy koseé kruopy kosé su fermentiniu stiriu kruopy kosé
kosé (Tausojantis) bananais (Tausojantis) (Tausojantis)
(Tausojantis) (Tausojantis) Agurkai

(Augalinis) 30
Nesaldinta 150 Sviezios arba 25 Sviezios arba 20 Batonas su 30 Nesaldinta 150
arbatZoliy Saldytos uogos Saldytos uogos selénomis arbatZoliy arbata
arbata (braskes, vysnios, (braskes, Nesaldinta 150
avietes, juodieji vysnios, avietés, arbatzoliy arbata
serbentai) juodieji su citrina
serbentai)
Sezoniniai 140 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Sezoniniai 120 Sezoniniai vaisiai, | 150
vaisiai, uogos arbatzoliy arbata arbatZoliy vaisiai, uogos uogos
su citrina arbata
Sezoniniai 100 Sezoniniai 120
vaisiai, uogos vaisiai, uogos
Pietiis 11:30val -12:10 val.

Maitinimas I3eiga Maitinimas [3eiga Maitinimas Ieiga Maitinimas ISeiga Maitinimas I3eiga
Perliniy kruopu 100 Burokeliy sriuba | 100 Trinta 100 Zirniy — perliniy | 100 RyZiy kruopu 100
sriuba su su bulvémis avinZirniy sriuba kruopy sriuba sriuba su
bulvémis (Tausojantis) su bulvémis (Tausojantis) pomidorais
(Tausojantis) (Augalinis) (Tausojantis) (Augalinis) (Tausojantis)
(Augalinis) (Augalinis) (Augalinis)

Sviesi pilno 30 Sviesi pilno 30 Skrebuciai 8 Tamsi pilno 30 Sviesi pilno 30
griido duona griido duona griido duona griido duona
Vistienos 60 Kopusty — 25/55 Vistienos 40/25 Kiaulienos — 70/40 Zuvies (lydekos 60
maltinis kiaulienos troskinys su darzoviy filé) maltinukas
(Tausojantis) maltinis Zaliais Zirneliais troskinys (Tausojantis)
(Tausojantis) ir morkomis (Tausojantis)
(Tausojantis)
Biris grikiai 50 Perliniy kruopy 80 Virti ryZiai su 60 Pekino koptsty 60 Bulviy kosé su 60
(Tausojantis) kosé su ciberZole salotos su Zaliaisiais
(Augalinis) morkomis ir (Tausojantis) pomidorais Zirneliais
zaliaisiais (Augalinis) * (Tausojantis)
zirneliais
(Tausojantis)
(Augalinis)
Sv. Kopisty, 60 Pekino kopiisty 80 Morky salotos su | 70 Vanduo su 150 Virty burokéliy 60
obuoliy ir morky salotos su Cesnaku * apelsinu salotos su
salotos agurkais svogiinais
(Augalinis)* (Augalinis) * (Augalinis) *
Vanduo su 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150
citrina apelsinu apelsinu ir apelsinu ir kiviu
agurku
Vakariené 15:30 — 16:00 val.

Maitinimas Iseiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas I3eiga Maitinimas I§eiga
Varskeés — 75/75 Lietiniai blynai 100 Pilno griido 80/80 Varskeés 100 Bulviniai blynai 120
banany apkepas su pilno griido makaronai su sklindziai
(Tausojantis) aviziniais miltais darZoviy padaZzu

ir fermentiniu
siiriu
(Tausojantis)
Sviezios arba 25 Uogiené 15 Nesaldinta 150 Sviezios arba 15 Grietiné 30% 10
Saldytos uogos (braskiy, vys$niy, arbatZoliy Saldytos uogos
(braskes, juoduyjy serbenty) arbata su citrina (braskes,
vysnios, avietés, vysnios, avietés,
juodieji juodieji
serbentai) serbentai)
Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150
arbatZoliy arbatzoliy arbata arbatzoliy arbata arbatzoliy arbata
arbata su citrina su citrina

*Kiekvieng savaités diena, pagal maitinimo apra$a, piety racionui papildomai patiekiama $vieZiy darZoviy lekstelé.




LopSelio — darzZelio ,,Pipiras“ valgiaraStis

ANTRA SAVAITE (1-3 m. amZiaus grup¢)

Pirmadienis | Antradienis | Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai 8:30val-9:00 val.

Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas Ieiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga
Pieniska sory 160 Pieniska penkiy 160 Pieniska 150 Perliniy kruopy 150 Omletas 80
kruopu kosé gridy kruopy kvietiniy kruopu kose su morkomis (Tausojantis)
(Tausojantis) kose kosé ir svogiinais Pomidorai 50

(Tausojantis) (Tausojantis) (Tausojantis) (Augalinis)

Sezoniniai 150 (Augalinis) Batonas su 30

vaisiai, uogos selénomis
Nesaldinta 150 Sviezios arba 25 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150
arbatZoliy arbata Saldytos uogos arbatZoliy arbata arbatzoliy arbata arbatZoliy

(braskés, vysnios, arbata su

avietés, juodieji citrina

serbentai)
Sezoniniai vaisiai, | 150 Nesaldinta 150 Sezoniniai 130 Sezoniniai vaisiai, | 150 Sezoniniai 120
uogos arbatzoliy arbata vaisiai, uogos uogos vaisiai, uogos

Pietiis 11:30val — 12:10val.

Maitinimas I3eiga Maitinimas I3eiga Maitinimas Ieiga Maitinimas I3eiga Maitinimas I3eiga
Trinta leSiy 100 Mieziniy kruopy 100 Agurkiné sriuba 100 Trinta darzoviy 100 Svieziy kopasty | 100
sriuba su sriuba su perlinémis sriuba sriuba
bulvémis (Tausojantis) kruopomis (Tausojantis) (Tausojantis)
(Tausojantis) (Augalinis) (Tausojantis) (Augalinis) (Augalinis)

(Augalinis) (Augalinis)
Skrebudiai 8 Tamsi pilno 30 Sviesi pilno 30 Skrebuciai 8 Tamsi pilno 30
griido duona griido duona griido duona
Vistienos kukulis | 75 Jautienos kukulis | 70 Kalakutienos file | 50/50 Kiaulienos 60 Kepta su garais | 50
su morkomis ir su kukurtizy su morkomis ir maltinis lasiSos file
svogiinais kruopomis $paraginémis (Tausojantis) (Tausojantis)
(Tausojantis) (Tausojantis) pupelémis
(Tausojantis)
Virti ryZiai su 80 Bulviy kosé su 70 Biris grikiai 60 Pilno griido 60 Bulviy kosé su 50
ciberZole zaliaisiais (Tausojantis) makaronai morkomis
(Tausojantis) zirneliais (Tausojantis) (Tausojantis)
(Tausojantis)
Morky salotos su | 80 Svieziy kopsty ir | 70 Pekino kopiisty 80 Agurky — 60 Virty burokéliy | 60
¢esnaku * morky salotos salotos su pomidory salotos salotos su
(Augalinis) * agurkais * pupelémis ir
(Augalinis) * marinuotais
agurkais
(Augalinis) *
Vanduo su citrina | 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150
apelsinu ir agurku apelsinu apelsinu ir apelsinu ir kiviu
agurku
Vakariené 15:30-16:00val.

Maitinimas Iseiga Maitinimas ISeiga Maitinimas I§eiga Maitinimas I3eiga Maitinimas I§eiga

Mieliniai blynai 100 Kepti varskeciai 100 Pilno griido 125/75 Varskeés apkepas | 130 Pieniski aviziniy | 120

makaronai su (Tausojantis) dribsniy

Grietiné 30% troskintos mésos blyneliai su
10 (kiauliena) ir obuoliais

pomidory padaZu

(Tausojantis)
Sviezios arba 15 Sviezios arba 10 Kepti 20/30 Sviezios arba 25 Uogiené 15
Saldytos uogos Saldytos uogos konvekcinéje Saldytos uogos (braskiy,
(braskés, vysnios, (bragkes, vysnios, krosnyje (braskes, vysniy, juodyjy
avieteés, juodieji avietés, juodieji sumustiniai vysnios, avietés, serbenty)
serbentai) serbentai (batonas su juodieji

selénomis) su serbentai)

varske ir

obuoliais

(Tausojantis)
Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150
arbatZoliy arbata arbatzoliy arbata arbatZoliy arbata arbatzoliy arbata arbatZoliy
su citrina su citrina arbata

*Kiekvieng savaités diena, pagal maitinimo apra$a, piety racionui papildomai patiekiama $vieZiy darZzoviy lékstelé.




LopSelio — darzZelio ,,Pipiras“ valgiaraStis

Pirmadienis Antradienis Trefiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00val.

Maitinimas Ieiga Maitinimas I3eiga Maitinimas ISeiga Maitinimas I3eiga Maitinimas Ieiga
Pieniska ryZiy 130 Pieniska aviziniy 130 Omletas 80 Pieniska 130 PieniSka many 150
kruopy kosé dribsniy kosé su (Tausojantis) kukuriizy kruopy kosé su
(Tausojantis) bananais Agurkai 30 kruopy kosé cinamonu

(Augalinis) (Tausojantis) (Tausojantis)

Sviesi pilno

grido duona 30
Sviezios arba 20 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150
Saldytos uogos arbatzoliy arbata su arbatZoliy arbata arbatzoliy arbatZoliy arbata
(brasgkes, citrina su citrina arbata su citrina
vySnios, avietés,
juodieji
serbentai)
Nesaldinta 150 Sezoniniai vaisiai, 120 Sezoniniai 120 Sezoniniai 110 Sezoniniai vaisiai, | 150
arbatZoliy uogos vaisiai, uogos vaisiai, uogos uogos
arbata
Sezoniniai 120
vaisiai, uogos

Pietiis 11:30val -12:10 val.

Maitinimas Ieiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas Ieiga
Pupeliy sriuba 100 Burokeliy sriuba su | 100 Trinta leSiy ir 100 Spinaty sriuba 100 Svieziy kopiisty 100
(Tausojantis) bulvémis perliniy kruopy (Tausojantis) sriuba
(Augalinis) (Tausojantis) sriuba (Augalinis) (Tausojantis)

(Augalinis) (Tausojantis) (Augalinis)
(Augalinis)
Sviesi pilno 30 Tamsi pilno grido | 30 Skrebuciai 8 Tamsi pilno 30 Sviesi pilno griido | 30
griido duona duona griido duona duona
Kalakutienos 40/30 Jautienos ir 60 Kiaulienos plovas | 70/30 Vistienos 40/30 Kepta Zuvies 60
troskinys kiaulienos maltinis (Tausojantis) troskinys su (tilapija) file
(Tausojantis) (Tausojantis) zaliais zirneliais
ir morkomis
(Tausojantis)
Biriis grikiai 60 Perliniy kruopy 60 Pekino kopisty 60 Pilno grado 60 Bulviy kosé su 60
(Tausojantis) kosé su morkomis salotos su makaronai Zaliaisiais
ir zaliaisiais agurkais (Tausojantis) Zirneliais
zirneliais (Augalinis)* (Tausojantis)
(Tausojantis)
(Augalinis)
Pekino 70 Agurky — 60 Vanduo su 150 Morky salotos 70 Virty burokéliy 60
kopiisty, pory pomidory salotos * apelsinu ir kiviu su esnaku * salotos su
ir pomidory pupelémis ir
salotos marinuotais
(Augalinis) * agurkais
(Augalinis)*
Vanduo su 150 Vanduo su citrina 150 Vanduo su 150 Vanduo su 150
apelsinu apelsinu ir apelsinu
agurku
Vakariené 15:30 -16:00 val.

Maitinimas I$eiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas I3eiga Maitinimas ISeiga
Tro$kintos 65/65 Pikantiski 140 Virti var§keéciai 110 Lietiniai blynai 110 Grikiy blyneliai 100
darZovés bulvinukai (Tausojantis) su pilno grido su morkomis,
(avinZirniai, (Tausojantis) Grietiné 30% aviziniais miltais paprikomis ir
bulvés, morkos, Pomidory padazas 15 10 salierais
svogiinai) su
paukstiena
(Tausojantis)

Nesaldinta 150 Grietiné 15 Sviezios arba 10 Sviezios arba 25 Grietinés — 15
arbatZoliy Saldytos uogos Saldytos uogos pomidory
arbata su (braskés, vy$nios, (braskes, padazas
citrina avietés, juodieji vysnios, avietés,
serbentai) juodieji
serbentai)
Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150 Nesaldinta 150
arbatzoliy arbata arbatZoliy arbata arbatzoliy arbata arbatZoliy arbata
su citrina su citrina

*kiekviena savaités diena, pagal maitinimo aprasa, piety racionui papildomai patiekiama $vieZiy darZoviy lékstelé.



