Visos Seimos susiduria su jvairiais sunkumais. Vieni sunkumai yra mazesni ir Seima geba su jais susidoroti
savarankiskai, kiti sunkumai yra didesni ir susidorojimas su jais gali reikalauti didesniy pastangy, daugiau
Ziniy ir pagalbos is salies. Nesprendziant tokiy problemy jos gali apsunkinti ne tik vaiko (-y) gyvenimg, bet ir

Visos Seimos.

Kartais laiku kreipiantis pagalbos j specialistus, gali tereikéti Zvilgsnio i$ Salies, keleto jzvalgy, kad Seima
pradéty matyti alternatyvius kelius, kuriais galima eiti ir viskas vél stojasi j savo vézes. Todél yra svarbu
nedelsti ir kreiptis pagalbos. Pagalbos prasymas yra brandumo, stiprybés ir iSminties poZymis.

Suvokiant, kad socialinio pedagogo pagalba néra nukreipta j visy galimy problemy sprendimg, pateikiame
informacijg apie kitokios NEMOKAMOS pagalbos gavimo galimybes Vilniaus mieste.

PAGALBA SEIMOMS

1. VS] , Istiesk pagalbos ranka“ — socialiniy paslaugy ir paramos plétros organizacija, kuri padeda sunkiai
besiverciancioms Seimoms ir vaikams visoje Lietuvoje. Daugiau informacijos:
http://pagalbavisoslietuvosseimoms.com/

2. Vilniaus miesto Socialinés paramos centras (SPC) — vykdo atvejo vadybg ir koordinuoja atvejo vadybos
procesus, teikia socialinés priezilros paslaugas, socialine—psichologine pagalbg Seimoms, patirian¢ioms
socialine rizikg bei asmenims, priklausomiems nuo alkoholio/narkotiky, jy Seimy nariams, sieckdami padéti
atsisakyti priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo, grazinti gebéjima pasiriipinti savimi, vaikais bei
integruotis j Seimg ir visuomene. Daugiau informacijos: http://www.spcentras.lt/Pagalbos-seimai-skyrius-
707.html

3. Kompleksinés paslaugos seimai:

e pozityviosios tévystés mokymai — paslaugos, teikiamos Seimoms, norin¢ioms tobulinti ar jgyti
tévystés jgudZiy, siekiant iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes bei padéti jiems atskleisti savo
gebéjimus ir galimybes;

e psichosocialiné pagalba — pagalba asmenims, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems traumuojancius
emocinius isgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), ir jy Seimoms, artimiesiems, apimanti
socialine, psichologine, psichoterapine pagalbg, sielovadg, taip pat pagalbg jveikiant
priklausomybes nuo psichoaktyviyjy medziagy, loSimy ir kt.;

e Seimos jglidziy ugdymo ir sociokultiirinés paslaugos — jvairius Seimos gyvenime reikalingus
jgudZius, nuostatas ugdantys grupiy uzsiémimai, Seimy kluby veikla, mokymai Seimos finansy
planavimo ir valdymo srityje, Seimy stovykly organizavimas, neformalios pagalbos, savanorystés
skatinimas ir kt.;

e mediacijos paslaugos — paslaugos, teikiamos neteisminiam civiliniy gincy taikinamajam
tarpininkavimui, siekiant taikaus gincy, tarpusavio konflikty sprendimo;

e vaiky prieZiiiros paslaugos — ne ilgiau kaip 4 val. per dieng visiems tévams (jtéviams, globéjams),
auginantiems vaikus (jvaikius, globotinius) nuo trejy mety amziaus iki kol vaikas pradés lankyti
bendrojo lavinimo jstaigg (nuo 6 iki 22 val.);


http://pagalbavisoslietuvosseimoms.com/
http://www.spcentras.lt/Pagalbos-seimai-skyrius-707.html%203
http://www.spcentras.lt/Pagalbos-seimai-skyrius-707.html%203
http://www.spcentras.lt/Pagalbos-seimai-skyrius-707.html%203

e paveézéjimo paslauga tiems, kas dalyvauja auksciau nurodytose veiklose ir negali patys atvykti, pvz.,
néra pakankamy galimybiy naudotis vieSuoju transportu ar asmeniniu transportu.

Daugiau informacijos:
SOS Vaiky kaimai Lietuvoje, http://sos-vaikukaimai.lt/apie-mus/kompleksines-paslaugos-seimai/

Paramos vaikams centras, http://www.pvc.lt/It/pradzia/2-be-kategorijos/390-kompleksines-paslaugos-
seimai

4. Nemokamos paslaugos Vilniaus miesto globéjy ir jtéviy Seimoms:

Psichologinés konsultacijos

e Socialinés konsultacijos

Tarpininkavimas ir informavimas

Savitarpio pagalbos grupés

Paslaugas gali gauti visos Vilniaus miesto globéjy ir jtéviy Seimos, taip pat asmenys, svarstantys apie globg ir
jvaikinima.

Daugiau informacijos (keli paslaugy teikéjai):

= http://www.sotas.org/ivaikinimas-ir-globa/

= http://ziburio-fondas.It/category/musu-veikla/paslaugos-vaikams-ir-globejams/

= http://ppi.lt/paslaugos/ppi-globeju-tarnyba/
= http://sos-vaikukaimai.lt/

5. Paramos vaikams centre veikia , Tévy linija“ — pagalba telefonu tévams, jtéviams, globéjams. Darbo
dienomis nuo 17 iki 21 val., paskambine nemokamu numeriu 8 800 900 12, tévai gali su psichologu
pasikonsultuoti jiems rapimais vaiky aukléjimo klausimais.

6. Pagalba dél priklausomybés prie azartiniy loSimy. Priklausomybé nuo azartiniy loSimy pasizymi liguistu ir
rizikingu potraukiu azartiniams loSimams ir Tarptautinéje ligy klasifikacijoje priskiriama prie jprociy ir
potraukiy sutrikimy. Daugiau informacijos: http://www.lpt.It/problemos-del-losimo/leidiniai-3/

7. Dél valgymo sutrikimy: bulimijos, anoreksijos, kity valgymo sutrikimy. Informacija rasite ir pagalbg teikia
Valgymo sutrikimy centras, daugiau informacijos: http://www.valgymosutrikimai.lt/

VAIKAMS

Dél specialiosios psichologinés ir pedagoginés pagalbos teikimo, specialiyjy poreikiy jvertinimo, ugdymo
organizavimo. Informacija rasite: http://www.vilniausppt.|t

Dél pagalbos vaikams su raidos, psichikos ir elgesio sutrikimais, vaikams, patyrusiems prievartg ir smurtg,
vaikams, esantiems rizikos grupése Siems sutrikimames atsirasti, taip pat Siy vaiky tévams (globéjams).
Pagalbg teikia Vaiko raidos centras. Informacijg rasite: http://www.vaikuligonine.It/centrai/vaiko-raidos-

centras/apie-16/
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Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius. Ambulatorinés ir stacionarinés kriziy intervencijos paslaugos

teikiamos vaikams, iSgyvenantiems krize ir jy Seimoms.

Priimami vaikai:

nukentéje nuo fizinio, seksualinio, emocinio smurto;

kuriems bidingas gyvybei pavojingas elgesys: saves Zalojimas, méginimai nusiZzudyti, intensyvios
suicidinés mintys;

iSgyvenantys imig reakcijg j stresg, potrauminio streso sutrikima (artimo Zmogaus netektj, tévy
skyrybas, avarijg, bendraamziy terorg, smurtg);

iSgyvenantys adaptacijos sutrikima, kurj gali sukelti staigis vaikg supancios aplinkos pokycdiai
(gyvenamosios vietos, mokyklos pakeitimas);

sergantys valgymo sutrikimais (anoreksija, bulimija).

Paslaugy ypatumai

Konsultavimas ir gydymas Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyriuje.
Konsultavimas ir gydymas dienos stacionare.
Ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichiatro ir psichologo konsultacijos.

Atvejo vadybos metodu sprendZiant problemas glaudZiai bendradarbiaujama su savivaldybiy vaiko
teisiy apsaugos skyriais, teisésaugos institucijomis, Svietimo jstaigomis, prisidedanciomis prie krizés
intervencijos vaiko gyvenamojoje vietoje.

Rengiamos rekomendacijos dél testinés pagalbos ir gydymo.

Struktdruota aplinkos terapija yra taikoma kaip individualaus kiekvieno paciento stebéjimo ir
gydymo pagrindas.

Vaikai turi galimybe mokytis Vaiky ligoninéje veikiancioje mokykloje ir dirbti pagal individualiai
pritaikytas programas.

Daugiau informacijos: http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/vaiku-ir-paaugliu-kriziu-intervencijos-

skyrius/

Papildomai dél informacijos suteikimo, visada galima kreiptis: socialinispedagogas.pipiras@gmail.com
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